
Levenstestament
Heeft u bij de notaris een levenstestament laten opstellen? Dan kan daarin ook staan welke 
medische wensen u heeft, bijvoorbeeld over reanimatie of behandeling wanneer u dat zelf niet meer 
kunt aangeven. Op deze pagina leest u wat u daarmee bij ons als huisartsenpraktijk moet doen.

Wat moet u bij ons inleveren?
Een levenstestament zelf hoeft u niet met ons te bespreken of bij ons in te leveren; dat is een 
notarieel document dat vooral gaat over wie uw financiële en persoonlijke zaken mag regelen. Staan 
er ook medische wensen in (bijvoorbeeld een behandelverbod, een niet-reanimeerverklaring of een 
euthanasieverzoek)? Vraag dan bij uw notaris een uittreksel met alleen dit medische deel. Dat 
uittreksel, of het ingevulde formulier van onze praktijk, kunt u bij ons inleveren zodat wij het in uw 
dossier kunnen opnemen.

Hoeft u dit elk jaar opnieuw te doen?
Nee. Een eenmaal ingeleverde verklaring blijft geldig totdat u deze zelf wijzigt of intrekt. U hoeft het 
formulier dus niet jaarlijks opnieuw in te vullen. Wel is het verstandig om het document eens in de 
zoveel jaar, of na een belangrijke verandering in uw gezondheid of wensen, te controleren en zo 
nodig te actualiseren.

Is een gesprek met de huisarts nodig?
Dat hoeft niet altijd. Is het formulier duidelijk en compleet, dan is het inleveren ervan voldoende: wij 
nemen het op in uw dossier. Heeft u behoefte aan een gesprek, bijvoorbeeld om uw wensen toe te 
lichten of vragen te stellen, dan maken wij daar graag tijd voor. Neem in dat geval contact op met de 
praktijk om een afspraak te maken.

Meer informatie
● Rijksoverheid – Een wilsverklaring opstellen  
● Notaris.nl – Levenstestament  

https://www.notaris.nl/levenstestament
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/levenseinde-en-euthanasie/vraag-en-antwoord/wilsverklaring-opstellen

